
  

PAGKUHA NG MGA PROGRAMANG PANGKALUSUGAN AT SERBISYONG PANTAO  
ACCESSING HEALTH AND HUMAN SERVICES PROGRAMS 

MGA DOKUMENTONG PINAKAMALIMIT HILINGIN 
MOST COMMONLY REQUESTED DOCUMENTS 
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KALUSUGAN PANTAGUYOD NA KITA 
IBA PANG  

MGA 
SERBISYO 

BAYAD SA PROGRAMA/ 
BAHAGI SA BAYAD             
Mga Kailangang Dokumento              
Sertipiko ng Kapanganakan (para sa 
bawa’t aplikante)          
Tarheta ng Residenteng Dayuhan 
(Kung di mamamayan ng US) o iba 
pang kasulatan ng paninirahan 

        
Patotoo ng Paninirahan sa California: 
Lisensiya sa Pagmamaneho, Tarhetang 
ID ng Estado o sulat na ipinadala sa 
iyong kasalukuyang tirahan 

     
Tarheta ng Seguro Sosyal         
Tarheta sa Medicare o iba pang 
tarheta  ng seguro sa kalusugan         
Katibayan ng Pagpapakasal             
Pagpapatala sa Eskwela/Mga Papaeles 
ng Pagdalo             
Kung buntis o nag-aaplay para sa bata 
sa sinapupunan, Patotoo ng 
Pagbubuntis      

        
Katibayan ng Kinikita      
Kung di-kinitang kita: liham ng gawad 
ng suporta sa bata at/o tulong sa 
asawa, kopya ng tinanggap na tseke o 
pahayag mula sa Kagawaran ng 
Serbisyong Suporta sa Bata ng 
nakaraang buwan 

        

Patotoo ng mga Kabuhayan: lahat ng 
ulat ng kasalukuyang kuwenta sa 
bangko, ulat ng ari-arian, rehistro ng 
sasakyan, polisa ng seguro sa buhay 
at/o libing, kasunduan sa pamamahagi 
ng pag-aari sa buhay 

          

Katibayan ng mga Gastos/Katibayan 
ng mga Bawas: gastos para sa damit 
pantrabaho at transportasyon, buwis 
pangkasalukuyan, seguro sa kalusugan, 
atbp. 

  
 

    
KATIBAYAN NG KITA AT GASTOS: Kung mayroon ka ng alinman sa mga dokumentong nakalista sa dalawang panig sa ibaba, dalhin mo 

ang mga iyon. 
KITA GASTOS 

Kung nagtatrabaho: kopya ng pinakabagong talon ng tseke na may 
pangalan ng  may patrabaho at ng nagtatrabaho O Pirmadong pahayag 
mula sa may patrabaho na nagsasaad ng buong buwanang kita at mga 
petsa ng pagkatanggap. 

Para sa pag-aalaga sa bata o adultong baldada: mga resibo, kuwenta o kanseladong 
tseke na pinapakita ang pangalan ng taong inaalagaan, halaga ng pag-aalaga, at 
pangalan ng taong nagbayad para sa pag-aalaga 

Kung nagtatrabaho sa sariling kuwenta: kopya ng buwis pederal na 
binayaran nang nakaraang taon (kasama ang Schedule C) o ang 
paglalahad ng tubo at kalugihan nang nakalipas na 3 buwan 

Para sa gastos sa bahay at palingkurang-bayan: resibo o kuwenta na pinapakita ang 
pangalan ng gumagamit at halagang dapat bayaran 

Kung baldadao o retirado: kopya ng mga liham ng gawad o mga pahayag 
ng bangko na nagpapakita ng mga depositong direkto 
 

Para sa gastos sa pagpapagamot ng baldado o mga taong edad 60 o mas matanda: 
mga kuwenta, resibo, o kanseladong tseke na nagpapakita ng pangalan ng tao na 
pinagkagastahan, halaga at pangalan ng taong nagbayad sa pag-aalaga 

Kung kasalukuyang tumatanggap ng mga benepisyo: katibayan ng halaga 
(hal. seguro sa pagkawala ng trabaho, Seguro Sosyal, bayad sa seguro sa 
trabaho, tseke ng kita ng beterano o seguro sa pagkabaldado) 

Para sa mga pansuportang kabayaran na utos ng korte/hukuman: mga resibo, 
kanseladong tseke o money order na nagpapakita ng para kanino ang kabayaran at 
halagang ibinayad 

Kung ang kita ay mula sa utang: kopya ng papeles ng pagkakautang na 
may pangalan ng taong tumanggap ng pautang, ang halaga at 
kasalukuyang natitira (balance) 

Para sa nagtatrabaho sa sariling kuwnta: mga pinirmahang resibo, kanseladong tseke 
o pahayag ng mga pinagkuhanan mo ng iyong mga pangangailangan 



SAAN MAKUKUHA ANG MGA  
                              DOKUMENTONG PINAKAMALIMIT HILINGIN  
                                       WHERE TO ACCESS THE 
                              MOST COMMONLY REQUESTED DOCUMENTS 

 
DOKUMENTO KAGAWARAN NUM.NG TELEPONO AT WEBSITE 

Sertipiko ng Kapanganakan, 
Kamatayan, at Pagkakasal 
  

Tagarehistro-Tagatala/Klerk ng County 
Himpilan ng Kagawaran  
12400 Imperial Highway 
Norwalk, CA 90650 

1-800-201-8999 
www.lavote.net 
     

Tarheta ng Residenteng Dayuhan o 
iba pang Dokumento ng Paninirahan 

Palingkuran sa Pagkamamamayan at 
Imigrasyon ng Estados Unidos (U.S.)  

1-800-375-5283 
www.uscis.gov  

Patotoo ng Paninirahan sa California: 
Lisensiya sa Pagmamaneho, ID ng 
Estado 

Kagawaran ng Sasakyang may Motor ng 
California (DMV) 

1-800-777-0133 
www.dmv.ca.gov  

Tarheta ng Seguro Sosyal  
 

Pangasiwaan ng Seguro Sosyial (SSA) 1-800-772-1213 
www.ssa.gov   

Kopya ng Binayarang Buwis sa Kita     
(Income Tax Return) 

Serbisyo ng Rentas Internas (IRS) 1-800-829-1040 
www.irs.gov   

Kasulatan ng Suporta sa Bata  
 

Kagawaran ng Serbisyong Suporta sa Bata  
 

1-800-615-8858 or  
(323) 890-9800 in LA County 
http://childsupport.co.la.ca.us 

 
           TAMPOK NA MGA PROGRAMANG PANGKALUSUGAN AT SERBISYONG PANTAO NG  

COUNTY NG LOS ANGELES   
 CALIFORNIA CHILDREN’S SERVICES (CCS)  
(800) 288-4584                    
www.dhs.ca.gov/pcfh/cms/ccs  
 

 CHILD HEALTH & DISABILITY PREVENTION PROGRAM (CHDP) 
(800) 993-2437                

    www.dhs.ca.gov/pcfh/cms/chdp  
 
 HEALTHY KIDS 
(888) 4LA-KIDS (452-5437)  
http://www.first5la.org/ourprojects/healthykids.php4 
 

 HEALTHY FAMILIES  
(888) 747-1222                            
www.healthyfamilies.ca.gov 
 

 IN-HOME SUPPORTIVE SERVICES 
(888) 944-IHSS (944-4477) 

      http://dpss.lacounty.gov/dpss/ihss  
 

 WOMEN, INFANTS AND CHILDREN 
(888) WIC-BABY (942-2229)               

       www.fns.usda.gov/wic  
 

 CHILD SUPPORT SERVICES  
(800) 615-8858 OR (323) 890-9800   
http://childsupport.co.la.ca.us  

 
 MENTAL HEALTH  

(800) 854-7771                                 
http://dmhconnection.lacounty.info 
  

 MEDI-CAL  
(877) 597-4777                  

    www.dhs.ca.gov/mcs/medi-calhome  
     
 MEDICARE  
(800) MEDICARE (633-4227)                        

    www.medicare.gov  
 
 CALWORKS  

(877) 481-1044             
www.dss.cahwnet.gov/cdssweb 

 
 CASH ASSISTANCE PROGRAM FOR IMMIGRANTS (CAPI) 
(877) 481-1044 

    http://dpss.lacounty.gov/dpss/capi 
  
 FOOD STAMPS 
(877) 597-4777 

    http://dpss.lacounty.gov/dpss/food_stamps  
 
 GENERAL RELIEF 
(877) 481-1044           
http://dpss.lacounty.gov/dpss/general_relief 

IBA PANG MGA NUMERONG MAPAPAKINABANGAN  
 

 211 LA COUNTY 
     http://www.211lacounty.org  
       
 ACCESS FOR INFANTS AND MOTHERS  
(800) 433-2611 

      www.mrmib.ca.gov/MRMIB/AIM.html  
 

 COUNTY OF LOS ANGELES JOB HOTLINE 
(800) 970-5478 
http://dhr.lacounty.info  

 
 LOW INCOME HOUSING INFORMATION 
(800) 731-HOME (731-4663) 

     www.hacola.org  
 
 LACOUNTYHELPS! 

     http://www.lacountyhelps.org  
 
 SUPPLEMENTAL SECURITY INCOME 
(800) 772-1213 
www.ssa.gov/notices/supplemental-security-income 

*Para sa kopya ng pormularyong ito, paki-log on sa Tanggapan ng Tagapangasiwang Pangkalahatan sa http://ceo.lacounty.gov/SIB/cust_serv.htm   


